
 
たとえば，こんなことが気になっていませんか。 
・最近眠れない。 
・健診結果についておしえてほしい。 
・病院へ行くほどではないんだけど，なんとなくしんどい・・。 
・体調が悪いけど，どこに相談していいかわからない。 
・医療機関を紹介してほしい。 

 

気になる体のこと，なんでもご相談ください。 

日時：10月～12月の毎月第3火曜日・午後4時30分 
・10月18日（火） 
・11月15日（火） 
・12月20日（火） 

 
 

❤河野美江先生（保健管理センター）が 
 おこたえします。 

場所：組合BOX（内線2198） 

法文棟２F 251 

ご自分のことだけでなく，パートナー
や子どものことでもお気軽にご相談

ください。 
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